Bra att veta for nya och gamla medlemmar om:

...Barntraning:

Efter provtraningen bor barnen fa trana pa att vara sjalvstandiga utan foraldrarnas synbara
narvaro/uppsikt i salen. Vanligen respektera detta.

For de minsta barnen (5-6 ar) dar det kan behovas en lite langre "inskolningsperiod” ar vi lite
mer flexibla och gor undantag fran fall till fall.

For att traningen ska bli sa bra som majligt och for att instruktorerna skall kunna halla
den ordning som kravs inne i salen ar det jatteviktigt att komma i tid till tr&ningen.

... Barnvagnar:

Vi har begransat med utrymme i var entré och kan ej garantera att plats finns for alla som tar
med barnvagn. Tank pa att ej blockera framkomligheten da sékerhet och
utrymningsmojligheter ar viktiga!

...Traningen i allméanhet:
Observera att det ar instruktoren fér varje pass som bestammer och har sista ordet i
traningslokalen.

...Klubbens lokaler:

Inga husdijur ar tillatna i lokalerna.

Vi tar av oss skorna vid entrén, lagger tillbaka lanade saker, och plockar undan skrap efter
0SS.

Ingen mat och dryck pa de ytor dar det finns traningsmattor!

Malsman ansvarar alltid for sina barn, aven i styrketraningsrummet! Tank pa att
paminna era barn om att visa respekt for pagaende traning och halla en 1ag ljudniva.
Fotografering och filmning i lokalen far endast ske efter att tillatelse givits av instruktoren.

...Kontaktuppgifter:

Det ar medlemmens/malsmans ansvar att se till att KSH har ratt person—, kontakt- och
adressuppgifter pa varje medlem, samt se till att halla sig informerad och uppdaterad (via
hemsida och e-post) om kommande aktiviteter, formaner och ataganden som beror
medlemmen.

KSH erséatter ej missade erbjudanden, aktiviteter, formaner eller ataganden som informerats
om enligt ovanstaende.

...Gruppbyten for barn:

Pa KSH &r traningsgrupperna indelade efter alder och i 7-12 ars grupperna aven efter
baltesfarg. Aldersindelningarna &r: 5-6 &r, 7-12 &r och 13-19 &r. Alla barn som skall byta
grupp infoér en ny termin kommer fa information om detta via mail i god tid, har ni inte fatt
information om gruppbyte, betyder detta alltsa att ni gar kvar i samma grupp som tidigare.
Inga byten sker mitt i terminen utan som regel till var- eller hostterminsstart.

OBS! Byte till 7-12 ars-grupp sker som regel nar barnet fyllt 7 ar eller fyller 7 ar inom en
manad fran terminsstart, inga undantag gors.

OBS! Byte till ungdomsgruppen sker som tidigast nar barnet fyllt 13 ar, byte kan aven ske
senare om ansvarig instruktor anser det lampligt, detta eftersom traningen ar valdigt
annorlunda och mer kravande i ungdomsgruppen.

...Traning flera ganger i veckan:

Barn som ar dver 7 ar och har minst gront balte kan borja trana flera ganger/vecka (i man av
plats). Barnen tranar da en veckodag och en helgdag (man kan alltsd inte trana bade lérdag
och sdndag), de far aven tillgang till fokusklasserna pa fredagar.

Kontakta receptionen for fragor om detta.



